
MENÚ EDUCACIÓN INFANTIL CURSO 2008-2009 

         1ª SEMANA             2ª SEMANA                   3ª SEMANA 4º SEMANA 

 
 

LUNES 

 
Macarrones con bechamel  suave

Filete ruso con patatas 
fritas 

 
Natillas 

 

 
Lacitos con tomate  

Ternera asada con puré de 
patatas  

 
Fruta 

             
Espaguetis con tomate 

Cinta de lomo con patatas  
 

Natillas 

 
      Tallarines con tomate 
Lomo con ensalada mixta 
 
 
            Petit Suisse  

 
 

MARTES 

 
Puré de verduras  

Pescado con ensalada  
 
 

Fruta 

 
Sopa de cocido  

Pescado en salsa con patatas 
pequeña  de guarnición 

 
Fruta 

 
Sopa de estrellitas  

Ternera asada con ensalada  
 
 

Fruta 

 
     Crema zanahoria con 
      patatas 
     Pescado con  ensalada 
 
               Fruta 

 
  

MIERCOLES 

 
Arroz blanco con tomate 
Pechuga pollo empanada 

 
Melocotón  

 
Judías verdes con patatas 

Pollo en salsa con zanahoria 
 

Petit Suisse  

 
Puré de verduras  

Albóndigas con patatas 
 

Fruta 

 
       Sopa de cocido 
   Filete ruso con patatas 
    
            Melocotón   

 
 

JUEVES 

 
Sopa de cocido 

Ternera asada con guarnición 
 

Fruta 

 
Patatas guisadas 

Croquetas de jamón con  
ensalada. 

 
Fruta 

 
Ensalada mixta 
Arroz con pollo  

 
 

Fruta  

                                        
   Arroz blanco con tomate 
   Pescado con ensalada  
 
 
               Fruta 

 
 

VIERNES 

 
Lentejas  

Tortilla de patatas con ensalada 
 
 

Yogurt 

 
Puré de legumbres 

Pescado rebozado con ensalada
 
 
                   Yogurt 

 
Potaje sin espinacas 

Pescado rebozado con  
        patatas guarnición 

 
Yogurt 

 

 
           Lentejas  
    Tortilla de patatas con  
     ensalada mixta 
 
                  Yogurt 


