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POR FAVOR, CUENTAME UN CUENTO

3Por qué leer? sPara qué nos sirve la lectura? 3Cuando
nace la dficién o la lectura? ;Cémo podemos
fomentarla2... Vamos a infentar contestar a estas
preguntas.

La lectura es una actividad muy valorada por toda la
sociedad, es la puerta de acceso a la cultura. Pero el
sistema de valores que preconizamos desde todos los
&mbitos de la educacién choca en la actualidad con el
que predomina en la sociedad: la quietud y calma que
necesitamos para leer se contradice con las prisas y la
agitacién que invaden nuestras vidas; parece que la
lectura nos gasta ese preciado tiempo que necesitamos
para hacer ofras tareas, sin darnos cuenta de todo lo que
ganamos al leer.

Un ambiente afectivo, social y culturalmente favorecedor

en la familia, es fundamental para despertar el interés
por los libros. También los sentimientos son importantes a
la hora de generar hébitos y de inculcar valores... jCon
qué carifio recordamos a nuestros padres sentados en la
cama explicandonos los dibujos del cuento o leyéndonos
(cuando ya hemos crecido un poco) un articulo del
periédico sobre la desigualdad o sobre la vida de un
famoso pintor! Este sentimiento nos va a quedar para
siempre en la memoria y en el corazén, y estard
asociado a la lectura.

Iniciar a los nifios en el gusto por la lectura, es labor de
los padres durante los primeros afios de vida; més tarde,
el colegio seré continuador de ese proceso y, en aquellos
casos en los que el ambiente familiar no es el éptimo,
serd el iniciador y potenciador del amor a los libros.

¢Qué hacer para que los nifos lean?

El hébito lector no sabe de obligaciones, pero es muy
contagioso. Si nuestros hijos nos ven leyendo es casi
seguro que ellos también acabarén por coger un libro;

pero si les obligamos a leer sin un ejemplo al que imitar,
terminarén por odiar los libros. Hay que crear en casa
un ambiente de lectura, intentando reservar algin
momento del dia para dedicarlo a leer, ya sea de forma
individual o colectiva.

Es importante en los primeros pasos de los lectores no
reprocharles sus fallos. La lectura es un proceso lento y
complejo; la vocalizacién correcta, la comprensién y la
rapidez llegaran si los animéis a leer y les alabdis los
pequefios progresos que hacen cada dia.

Es interesante poder hacer una visita a alguna biblioteca
del barrio o de alguna institucién, pues, ademdés de tener
una amplisima seleccién de libros y cuentos, suelen
organizar actividades de animacién a la lectura.

Cuando salimos de compras podemos ir también a una
libreria y, aunque no compremos nada, podremos estar
al tanto de las novedades y observar a nuestros hi]os
para conocer qué temas les atraen y qué tipo de obras
llaman su atencién. Este aspecto es muy importante. Es
fundamental saber qué les gusta y qué tipo de lectores
son, para poder respetar (en la medida de lo posible) su
ritmo: hay lectores compulsivos que no paran hasta que
han terminado el libro; otros en cambio, son mas lentos;
a unos les gusta releer el mismo libro, a otros las
novedades; unos leen de dia, otros al acostarse...

8 razones para leer un cuento cada dia o
cada noche.

- los cuentos ayudan al nifio a resolver conflictos
afectivos y a descargar sus angustias.

- Les aportan experiencias, les proporcionan ejemplos
de conductas y enriquecen sus pensamientos (siempre
bien elegidos, claro).

- Les ayudan a adquirir seguridad en si mismos cuando
comprueban que el protagonista ha vencido al lobo o a
la bruja.



- Los cuentos tradicionales ayudan a conocer costumbres
de la sociedad y tradiciones ancestrales.

- El cuento estimula el lenguaje, aumenta la capacidad
de atencién, comprension, expresién y memoria del nifio.

- Los libros con imégenes, pictogramas o sonidos,

provocan en el nifio la necesidad de comenzar a leer.

- Desarrollan la creatividad, pues, si le dejamos, el nifio
puede inventar sus propias versiones de los cuentos.

Y, lo razén mds importanfe... porque cuando

confamos un cuento a nuestros hijjos, nos acercamos a
ellos fisica y emocionalmente, afianzando los lazos

afectivos. Ellos van a sentir que sus padres estamos cerca

para hablar, escuchar lo que nos dicen y preguntan,

resolver sus dudas, compartir fantasias... en definitiva,
estamos cerca de ellos”

TEMAS FAVORITOS

Antes de los 6 anos

- Folklore infantil. Retahilas. Rondas. Letrillas.
Canciones. Historias rimadas con sencillos
fragmentos versificados.

- Libros con imégenes.

- Historias con entorno familiar.

- Narraciones con animales humanizados.
- Fébulas y cuentos de hadas sencillos.
Desde los 6 aiios

- Libros que responden con sencillez a sus
porqués.

- Animales que hablan o fuerzas de la naturaleza
personificadas.

- Cuentos maravillosos y tradicionales.

- Narraciones reales o ficticias no muy complejas.
- Cuentos con humor.

- Libros de imagenes.

- Poemas y canciones.

- Libros informativos y con curiosidades.

Desde los 8 aiios

- Aventuras: defectives, pandillas, miedo. ..

- Cuentos fantésticos y narraciones mitolégicas.

- Relatos humoristicos.

- Historias de la vida real: familia, escuela

(conflictos personales y de grupo).

- Libros informativos de animales, deportes,
pueblos, paises diversos,
manualidades. ..

ciencia,

Desde los 12 aios

- Novelas realistas: relaciones de amistad,
primeros amores, conflictos personales.

- Novelas que reflejan los problemas del entorno
social: ecologia, pacifismo, diversas culturas,
convivencia, religiones.

- Narraciones de suspense: lo misterioso, lo
desconocido, historias policiacas.

- Aventuras de riesgo.
- Ciencia-ficcién.

- Los llamados “clésicos”: Alicia, Tom Sawyer, La
isla del tesoro. ..

- Biografias.
- Poesia y teatro.

- Libros informativos sobre temas cientificos,
profesiones, religiones, historia...

- Revistas sobre temas que les interesan y prensa
diaria.

Para terminar “SE TODOS LOS CUENTOS”
(Leon Felipe)

Yo no sé muchas cosas, es verdad. Digo
tan solo lo que he visto. Y he visto:

Que la cuna del hombre la mecen con
cuentos, que los gritos de angustia del
hombre los ahogan con cuentos, que el
llanto del hombre lo taponan con cuentos
¥, que el miedo del hombre...ha inventado
todos los cuentos.

Yo no sé muchas cosas, es verdad, pero
me han dormido con todos los cuentos...y
sé todos los cuenftos.

iFELICISIMAS VACACIONES A TODOS Y GRACIAS
POR VUESTRA CONFIANZA'Y ESTE MARAVILLOSO
CURSO JUNTO A VUESTROS HIJOS!



